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Metodología

El curso se basa en los principios de
aprendizaje dirigido por el instructor, quien
fungirá como facilitador para que los
participantes construyan su propio
conocimiento. Esto se llevará a cabo
mediante:
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TEMARIO
1.FUNDAMENTOS DE LA GESTIÓN DE PROYECTOS.

a.Qué Introducción a la gestión de proyectos
b.Ciclo de vida de un proyecto.
c.Roles dentro de los equipos de proyectos.

2.MARCOS PARA LA GESTIÓN DE PROYECTOS
a.PMI
b.SCRUM
c.Lean Project

3.PLANEACIÓN, EJECUCIÓN Y SEGUIMIENTO DEL PROYECTO
a.Análisis de objetivo y alcance.
b.Diseño de cronogramas.
c.Gestión de recursos.
d.Herramientas de monitoreo.
e. Identificación y gestión de riesgos.
f.Solución de problemas en proyecto.

4.HERRAMIENTAS ADICIONALES
a.Trabajo en equipo y liderazgo.
b.Estrategias de comunicación.
c.Nivelación de cargas de trabajo.
d.Uso de IA para gestión de proyectos.

5.CIERRE Y EVALUACIÓN DEL PROYECTO
a.AI Documentación y lecciones aprendidas. 
b.Evaluación del desempeño y mejora continua.
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PayPal, tarjeta de crédito y
débito (Visa y Mastercard) y

depósito bancario. Aplica
pago con tarjeta de crédito,
3 y 6 meses sin intereses.

Constancia de participación.
Curso con registro ante la

STPS.

SOLUCIONES IDEALES EN PERSONAL
SELECCIONADO S.A. DE C.V

BBVA BANCOMER
NO. DE CUENTA: 0155596939
CLABE: 012650001555969392

Mtra. Ma. De
Lourdes Espinoza

Sánchez

RESEÑA CURRICULAR DEL INSTRUCTOR
Lourdes, cuenta con licenciatura en Ingeniería Industrial, y con una Maestría en
Administración, tiene certificación Black Belt Lean Six Sigma, Automotive Core Tools y
SCRUM Product Owner. 
Cuenta con experiencia en la industria automotriz desempeñándose en diferentes
puestos como: Coordinador de sistema de gestión de calidad, Ing. de procesos, Líder de
proyectos y el último puesto como Gerente de Planta de Operaciones. 
Dentro del último puesto en la industria desarrolló los procesos para dar cumplimiento
a los acuerdos comerciales logísticos y de calidad con un OEM, participó activamente en
la selección y desarrollo de proveedores, auditorías a proveedores, diseño de empaque,
cálculo de stock mínimos y máximos, etc. Lo necesario para optimizar los procesos
logísticos y procesos de producción. 
Desde 2019 se desempeña como Projet Manager y SCRUM Product Owner, en la
implementación de ERP Odoo en diversas empresas de manufactura,
comercializadoras, puntos de venta y centros educativos. Además de la implementación
brinda el servicio de consultoría para mejoras en procesos de: compras, recibo de
materiales, almacenes, distribución, producción y control de inventarios. 
Actualmente se desempeña como instructora y certificadora de Diversas metodologías
como: Lean Maufacturing, Six Sigma, 9S's, 8D's, Proyectos AMEF, PC, SPC, MSA, PPAP,
APQP, SCRUM, Cadenas de Suministro, entre otras.
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